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Betrokken 
bij de zorg 
voor een ander?
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Maak kennis met Caren



Hoewel het zorgen voor een ander in jouw ogen misschien vanzelfsprekend is, wil 

dat niet zeggen dat het altijd erg makkelijk is. Als we�elijk vertegenwoordiger  

combineer je de taken van de zorg voor jouw naaste met je eigen drukke bestaan.

Een druk bestaan 

en ook nog de zorg 

voor een ander?

Caren gee� jou de regie

Caren is een volledig digitale persoonlijke 

gezondheidsomgeving. Je kunt deze  

omgeving gratis en snel aanmaken voor 

jouw naaste op www.caren.nl. Caren  

ondersteunt jou als we�elijk vertegen-

woordiger bij het organiseren van zorg, 

informatie delen en taken plannen rond-

om de zorg van jouw naaste.

Waarvoor gebruik je Caren?

Binnen de gezondheidsomgeving van 

jouw naaste kun je een agenda  

opze�en. In de agenda maak je een  

gezamenlijke planning waarin je de  

activiteiten waarbij je helpt zet. Denk 

hierbij aan, samen tv kijken, het helpen 

met de kamer opruimen of een dagje uit 

met de familie. Vervolgens kun je familie-

leden, vrijwilligers of begeleiders uitnodi-

gen zodat zij ook hun taken kunnen  

toevoegen in de agenda. Ook de zorgin-

stelling kan de planning in de agenda 

ze�en. 

Zo zie je bijvoorbeeld op welke dagen 

jouw naaste naar de dagbesteding gaat. 

Kortom, je weet altijd wat er gebeurt. 

Naast de agendafunctie kun je via Caren 

makkelijk communiceren met de bege-

leiding. Je stuurt eenvoudig een bericht, 

die rechtstreeks bij de zorg aankomt.

www.caren.nl

Samen grip op de dag

Dankzij de agenda functie in Caren blijf je 

op de hoogte van de dagactiviteiten van 

jouw naaste. Je hebt altijd inzichtelijk wat 

er op de planning staat.

In verbinding met de zorg

Met Caren sta je in verbinding met de 

professionele zorg. Bekijk actuele infor-

matie uit het dossier zoals stemmings-

metingen, het ondersteuningsplan en 

rapportages van de begeleiding.

Veilig en vertrouwd

Degene die zorg ontvangt bepaalt wie 

wat mag zien (samen met jou als we�e-

lijk vertegenwoordiger). Zo stel jezelf in 

dat bijvoorbeeld een vrijwilliger afspra-

ken mag bekijken en dat alleen familie 

toegang hee� tot de dossierrapportages.

Met Caren heb ik inzicht in medische dossiergegevens, 

rapportages en metingen over de gezondheid van mijn dochter.
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